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PRESENTACION

Investigacion en plantas de importancia médica

Las plantas han constituido desde la antigiiedad un recurso inapreciable para
cuidar y preservar la salud. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha consi-
derado que aproximadamente el 80% de la poblacion mundial utiliza la medicina
tradicional para su atencion primaria de salud y con frecuencia subestimada. El
consumo de plantas como un recurso para proveer salud, ha aumentado a nivel
mundial en las ultimas 2 décadas. La publicidad que se ha dado a los productos
a base de plantas, ha introducido la falsa idea de que ser naturales es sinénimo
de inocuos, sin embargo, los estudios cientificos de plantas, nos muestran desde
hace mas de 50 afios, que los extractos vegetales contienen una gran variedad de
compuestos quimicos, entre los que pueden encontrarse algunos toxicos.

En la investigacion de plantas medicinales es necesario considerar los siguientes
aspectos: la documentacion del conocimiento tradicional; la taxonomia de las
plantas, a fin de una correcta identificacion; las caracteristicas ecologicas de
las especies utiles, la evaluacién fitoquimica, farmacologica y toxicologica de las
especies medicinales identificadas; de tal manera que la etnobotanica podra trans-
formarse realmente en un factor de desarrollo sostenible para las comunidades
depositarias del conocimiento tradicional, en particular en los paises en desarro-
llo. Las plantas tienen importantes aplicaciones en la medicina moderna como
son: fuente directa de agentes terapéuticos, materia prima para la fabricacién de
medicamentos semisintéticos mas complejos, la estructura quimica de sus prin-
cipios activos puede servir de modelo para la elaboracion de drogas sintéticas y
tales principios se puedan utilizar como marcadores taxonémicos en la busqueda
de nuevos medicamentos.
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En la estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 2014-2023, se sefiala el
rumbo de la medicina tradicional y complementaria (MTC) para el proximo de-
cenio; la estrategia tiene dos objetivos principales, a saber: prestar apoyo a los
Estados Miembros para que aprovechen la posible contribucion de la MTC a la
salud, el bienestar y la atencién de salud centrada en las personas, y promover
la utilizacion segura y eficaz de la MTC mediante la reglamentacion de productos,
practicas y profesionales.

Por lo antes mencionado este libro pretende divulgar las diversas actividades de
las plantas medicinales y como evaluarlas. Esto nos proporciona las bases para
la investigacion cientifica multidisciplinaria de las plantas, para la extraccion, ais-
lamiento, purificacion, identificacion, evaluacion de la actividad biolégica de los
principios bioactivos, micropropagacion, hasta un formulado de un fitofarmaco
para el control o coadyuvante de multiples enfermedades que aquejan a la hu-
manidad.
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